
Jesus convida-nos em cada dia a pegarmos na nossa Cruz e a segui-Lo. Não 

basta somente pegar na cruz, como não basta apenas seguir Jesus. Temos de 

juntar as duas coisas. 

Viver como cristão, ter fé, é aceitar que Jesus assume a sua missão que passa 

pela Cruz, e, decididamente, querer fazer o mesmo atrás de Jesus. 

Proposta de Oração Dominical em família da Paróquia do Padrão da Légua                    # Exaltação da Santa Cruz 
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«Deus amou tanto o mundo que entregou o seu Filho Unigénito, para que todo o homem 

que acredita n’Ele não pereça, mas tenha a vida eterna. 

Porque Deus não enviou o seu Filho ao mundo para condenar o mundo, mas para que o 

mundo seja salvo por Ele.» (Jo 3,16-17) 

Contemplando a Cruz de Cristo, peçamos:   

 TODOS: Pela vossa santa Cruz, ouvi-nos Senhor.  
 

- Para que na Igreja o caminho da Cruz tenha sempre preferência. 

- Para que os fiéis ao honrarem a Cruz mostrem-na como sinal da fé. 

- Para que na nossa família a Cruz seja assumida com alegria. 

- (podem acrescentar outras intenções) 
 

Como filhos amados de Deus rezamos com confiança:      

 TODOS: Pai-Nosso… 
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Neste dia de Festa queremos, Senhor, honrar-Vos na vossa Cruz, querendo seguir-Vos       

sempre, carregando a nossa cruz. Abençoa-nos, bem como a esta refeição familiar, para que 

nunca nos falte a coragem de darmos testemunho da Vossa Cruz. 

TODOS: Amen. 


